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Schlechte
Therapien
sind teuer

Studie: Volkskrankheiten wie Rickenleiden
werden nicht konseguent genug behandelt.

> Die Wirtschaft verliert
bis zu 75 Milliarden Euro im Jahr.

» Arzte und Kassen iiberwachen
die Behandlung zu wenig.

> Depressionen und
Riickenleiden sind Kostentreiber.

Pater Thelen
Berlin

urch eine konsequentere
Behandlung von Volks-
krankheiten kiénnte die
deutsche Wirtschaft ihre
Produktivitit wm 20 Milliarden
Euro im Jahr stir-

mer und Erwerbsunfdhigkeit von
38 bis 75 Milliarden Euro (siehe:
Produktivitédtsverluste).

Ein grofer Teil dieser Verluste
konne vermieden werden, wenn
chronisch kranke Arbeitnehmer
bei ihrer Therapie unterstiitzt wiir-
den. Dabei gehe es nicht allein um
das piinktliche und konsequente
Einnehmen von Pillen. Es gehe zu-
dem um Verinderungen in der Le-
bensfilhrung, aber auch um die
Gestaltung der Belastungen am Ar-
beitsplatz, von den Arbeitsabldu-
fen bis zur Pausengestaltung.

In der Studie
kritisiert,

ken. Dies ist das wird
zentrale Ergebnis dass - die Patien-
einer gemeinsa- . ten heute, abge-

men Studie der
Bertelsmann Stif-
tung und der inter-
nationalen Strate-
gieberatung
Booz & Company,
die dem Handels-
blatt vorliegt. Danach verursachen
allein Depression, Riickenschmer-
zen, Asthma, Bluthochdruck und
Rheuma Produktivititsverluste in
Form von Arbeitsunfihigkeit,
Fehlleistungen kranker Arbeitneh-

Euro kbnnten durch eine
bessere Therapie
eingespart werden.

Quelle: Booz & Co/Bertelsmann

sehen von den
Hinweisen  des
Arztes, mit der
Bewdltigung ihrer
Krankheit weitge-
hend allein gelas-
sen werden. Per-
sonliche und berufliche Umstédnde
wiirden bei der Therapie oft nur
unzureichend beriicksichtigt.

Dies hingt nach Ansicht von
Studienautor Peter Behner, Ge-
sundheitsexperte von Booz & Com-

Produktivitatsverluste

Chronische Erkrankungen von
Arbeitnehmern, 2010, Schaden in Mrd. €

chronischer Riickenschmerz

[ T .
: Mrd. €

Depression
= 10-21Mrd. €
Bluthochdruck
E TIMrd.€  |Gesamtver-
luste 2010:
rheumatoide Arthritis 38-75 Mrd.
== Euro
|l 5-9Mrd.€

Asthma/Atemwegserkrankungen
i3 3-BMrd. €
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Fitnesé-Trainih—g I-Je-i—m Farbenhersteller J.W. Ostendorf: Ge

pany, auch damit zusammen, dass
die natiirlichen Ansprechpartmer
Arzte und Kassen, keinen unmit-
telbaren Vorteil davon haben,
wenn die, Patienten ihre Therapie-
vorgaben konsequent einhalten.
»Zwar sparen durch bessere The-
rapietreue auch die Kassen auf
lange Sicht.” Zunichst aber wird
es teurer. Kosten, denen nicht so-
fort Einsparungen gegeniiberstiin-
den, wiirden di€é Kassen aber ver-
meiden, um nicht Zusatzbeitrige
erheben zu miissen.

Die groften Vorteile von einer
besseren Therapie-Unterstiitzung
hiitten neben-den Patienten Ar-
beitgeber und Staat. Schliefilich
habe auch der Finanzminister et-
was davon, wenn chronisch Er-

sunde Mitarbeiter nutzen dem Betrieb.
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krankte ldnger im Job blieben und
damit auch Steuern zahlten. ,,Um
die vorhandenen Potenziale fiir Pa-
tienten und Volkswirtschaft zu rea-
lisieren, bedarf es daher dringend
eines ressortiibergreifenden Vor-
gehens der Politik in Abstimmung
mit Sozialpartnern und relevanten
Akteuren im Gesundheitswesen®,
sagte Brigitte Mohn, Vorstandsmit-
glied der Bertelsmann-Stiftung.
Die griofiten Verluste entstehen
der Untersuchung zufolge mit bis
zu 21 Milliarden beziehungsweise
bis zu 26 Milliarden Euro fiir Ar-
beitgeber durch Depressionen
und Riickenleiden. Riickenleiden
fithren besonders oft zu einer dau-
erhaften Erwerbsunfihigkeit - ein
Hinweis darauf, dass die Unter-

nehmen hier immer noch zu we-
nig tun, um die Betroffenen im Job
zu entlasten. Bei den untersuchten
fiinf Erkrankungen lieffen sich bis
zu 27 Prozent der Produktivitéts-
verluste durch ,iiberschaubare,
aber gut strukturierte Program-
me* senken, so Behner. ,Dabei
geht es nicht um eine ideale Welt,
bei der sich alle zu 100 Prozent an
die verordnete Therapie halten.“
Die betriebliche Gesundheitspo-
litik der Kassen setzt nach Ansicht

" der Autoren bislang zu sehr auf all-

gemeine  Vorsorgeprogramme,
statt gezielt Kranken zu helfen.
Solche allgemeinen Projekte dien-
ten aber mehr der Mitgliederbin-
dung gesunder Versicherter als
den bereits Erkrankten.



